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Ninguem perde tempo de proposito

Perda de Tempo N&o Intencional

A perda de tempo nas empresas ocorre por processos ineficientes, nao por
falta de intencao dos colaboradores.

Impacto na Produtividade

Tarefas como reunides improdutivas e gestdo de e-mails consomem até
28% do tempo produtivo, reduzindo inovacgao.

Solugdes com Inteligéncia Artificial

A |A pode otimizar rotinas, melhorando eficiéncia e liberando tempo para
atividades estratégicas e inovadoras.

Reflexdo e Mudancga

Entender a perda invisivel de tempo € o primeiro passo para mudancgas
reais e melhoria nos resultados empresariais.



. Desmistificando a |A



|A nao entrou como inovacao, mas
para resolver tarefas chatas

Suporte em tarefas repetitivas

A |A foi incorporada para lidar com atividades rotineiras e pouco
estratégicas, como organizar e-mails e gerar respostas padrao.

Adocao pratica e sem resisténcia

Essa abordagem pratica reduz a resisténcia, pois nao exige mudangas
drasticas nos processos das empresas.

Ferramentas para simplificacéo

Softwares como Copilot e ChatGPT automatizam resumos, relatorios e
atendimento, simplificando rotinas empresariais.

Acessivel para pequenas empresas

A integracao da IA nao requer grandes investimentos, tornando-a acessivel
para pequenas e meédias empresas.



lmpacto das Taretas

. Rotinelras



O tempo vai
embora em colIsas

pequenas

Perda de Tempo em Tarefas Simples

Muitas horas sdo consumidas com tarefas simples
acumuladas, como e-mails longos e perguntas
repetidas no atendimento.

Impacto na Produtividade

Essas tarefas aumentam a carga cognitiva e reduzem a
produtividade, desviando foco da inovacao e
relacionamento com clientes.

Necessidade de Automacéo

Automatizar tarefas repetitivas e centralizar informagbes
pode liberar tempo para atividades de maior valor.




‘ A Verdade Oculta



O problema nao é falta de tempo, &
excesso de tarefas desnecessarias

Causa da baixa produtividade

A reducgdao da produtividade ocorre devido a tarefas redundantes e
burocraticas que ndo agregam valor estratégico.

Impacto do tempo desperdigado

Até 40% do tempo corporativo € consumido por atividades que poderiam
ser automatizadas ou eliminadas.

Solugéo tecnoldgica inteligente

A inteligéncia artificial permite foco em inovagao, relacionamento com
clientes e decisdes estrategicas.

Mudanca de mentalidade organizacional

E essencial medir produtividade pelo impacto gerado, no pelo volume de
tarefas realizadas.



Aplicacoes Praticas

o da |A
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Onde a |A ja esta sendo usada sem
alarde

Automacéao de Tarefas Repetitivas

|A automatiza rotinas como resumos de e-mails e rascunhos de relatorios,
otimizando o tempo dos colaboradores.

Integragao Discreta de IA

Ferramentas simples complementam processos existentes sem grandes
mudancas estruturais nas empresas.

Melhoria na Qualidade e Consisténcia

Solucgdes de IA reduzem erros e garantem entregas mais consistentes e de
melhor qualidade.

Adoc¢éo Gradual e Sem Medo

Comecar pequeno com IA ajuda a obter resultados rapidos e dissipar
receios sobre seu uso.



‘ Exemplo Real
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Na pratica, funciona assim

Redugao do Tempo em E-mails

A lA diminui 0 tempo gasto para organizar e responder e-mails,
aumentando a eficiéncia em 75%.

Beneficios para Empresas

Empresas obtém resultados rapidos ao aplicar |IA em tarefas especificas,
sem grandes investimentos.

Impacto na Qualidade e Satisfagéo

A automacao reduz o estresse e melhora a qualidade das interacdes e
satisfagcao do cliente.

Quebra de Barreiras Culturais

Historias reais mostram que |A € uma solugao pratica, incentivando lideres
a explorar novas oportunidades.



Frros Comuns na
Adocao de |IA
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Quando a IA vira perda de tempo

Uso inadequado da |1A

Tentar aplicar IA em todas as tarefas sem avaliar impacto gera sobrecarga
e reduz eficiéncia operacional.

Falta de revisdo humana

Confiar cegamente nas respostas da IA pode causar erros graves e
prejudicar a credibilidade da empresa.

Mudangas sem planejamento

Alterar processos de uma vez sem planejamento cria resisténcia e aumenta
riscos organizacionais.

Adocéo estratégica da IA

Comecar pequeno, testar e ajustar solugdes garante integragéo
sustentavel e ganhos reais com IA.



‘ Como Comecar
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Passos simples para iniciar

Comece com tarefas repetitivas

|dentifique atividades que consomem tempo e agregam pouco valor para
automatizar com IA inicialmente.

Escolha ferramentas acessiveis

Opte por ferramentas de IA simples que oferecam suporte facil de usar
para facilitar a adocao.

Meca resultados e ajuste

Avalie o tempo economizado e impacto para validar beneficios e melhorar
processos continuamente.

Adote abordagem incremental

Comecar pequeno reduz riscos, aumenta aceitacao e demonstra beneficios
rapidamente.



. Por que Isso Importa



..... e Impacto no resultado
TR i

Impacto das tarefas desnecessarias

Minutos gastos em tarefas inuteis reduzem o tempo para inovagao e
decisdes estrategicas.

Automagao e aumento de produtividade

Empresas que usam automacao inteligente podem aumentar a
produtividade em ate 30%.

Melhora no clima organizacional

Reduzir desperdicios valoriza colaboradores e melhora o ambiente de
trabalho.

Eficiéncia como necessidade estratégica

Eficiéncia € essencial para competitividade, crescimento e geracao de
valor.



Encerramento e
PosIclonamento
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Tecnologia da Informacéo
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A € Solucao Pratica

Mudanga de mentalidade

Focar menos em tarefas mecanicas € mais no que realmente importa é
chave para o0 sucesso.

|A para potencializar talentos

A tecnologia nao substitui pessoas, mas amplia habilidades e reduz
resisténcias.

Comece pequeno e experimente

Iniciar em areas criticas permite ganhos rapidos e vantagem competitiva
sustentavel.
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